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Energies renouvelables

érans-Foul-
letourte est
la premiere
commune de
la Sarthe a étre
totalement ali-
mentée en gaz
vert. Produite
par deux unités
de méthanisa-
tion locales,
cette énergie
renouvelable
nous permet de participer a notre échelle aux dé-
marches de transition indispensables a la lutte
contre I'effet de serre et contre les déréglements
climatiques. Cette mise en ceuvre a été formalisée
dans le cadre d’une convention signée avec Gaz ré-
seau distribution France (GRDF) et des panneaux
d’information ont été installés aux entrées princi-
pales de la commune. Je tiens bien s(r ici a remer-
cier les deux porteurs de projet grace auxquels le
programme a pu aboutir : Energie 8 et le Gaec des
Petits Loups.
Préférer une énergie propre a une énergie fossile
est un choix trés concret, un engagement sincere.
De fait, grace a cette avancée, nous réduisons
notre empreinte carbone tout en valorisant les dé-
chets organiques. C’est un tournant écologique si-
gnificatif qui témoigne de notre souci collectif pour
un avenir plus durable et sain.
Alors que les contextes nationaux et internationaux
restent incertains et peuvent susciter des inquié-
tudes, il me semble important de garder le cap et
de rester fidéles a nos valeurs et a notre volonté
d’étre des acteurs réels des transitions.
Je souhaite a chacun d’entre vous une trés bonne
rentrée !

Elisabeth Moussay

Maire de Cérans-Foulletourte
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Foull’Assos

Cette année, le guide des as-
sociations de Cérans-Foulle-
tourte est distribué en méme
temps que le magazine muni-
cipal. Pratique, dans un for-
mat ramassé, votre Foull’As-
sos 2024-2025 présente le
trés riche tissu associatif
local. Ne manquez pas le
Forum des associations le
samedi 07 septembre a I'Es-
pace Gérard Véron !

Directrice de la publication : Elisabeth Moussay.
Textes et photographies : élus et techniciens de la commune de Cérans-Foulletourte, DR.

Impression a base d’encres végétales : MBI - Barberaz (73).
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vie o

Les rendez-vous locaux

Marché de Printemps

Le 20 avril dernier a eu lieu le Mar-
ché de printemps, proposé en col-
laboration avec I'association 123
parents qui organisait sa vente
annuelle de plants de fleurs et de
légumes. Afin d’étoffer I'événe-
ment, la Mairie a sollicité des ar-
tisans locaux. Huit exposants ont
répondu favorablement. A noter la
particiption du Jardinier sarthois
dont les conseils de plantation ont
été appréciés. Les membres du
Conseil municipal jeunes ont ven-
du des parts de gateaux ainsi que
des boissons afin de financer leur
projet. Les exposants étaient ravis
malgré la diminution du nombre de
visiteurs par rapport aux années
précédentes.

Talents de Cérans

Le 5 mai, Les talents de Cérans,
salon des artisans et commer-
cants, s’est déroulé sur le parking
de I'Espace Gérard Véron. Ce
méme jour, le Comité des fétes
organisait son bric-a-brac. Seize
exposants étaient présents. L'ASF
(football) tenait la buvette et I'as-
sociation Enharmonie a offert une
représentation. Afin de dynami-
ser la journée, un speaker et un
sculpteur de ballons ont animé
la manifestation, et une struc-
ture gonflable était a disposition.
Par ailleurs, le Conseil municipal
jeunes avait prévu une tombola.
Malgré le temps pluvieux, nos
artisans et commercgants étaient
satisfaits.

AGENDA - SEPTEMBRE A DECEMBRE

Pique-nique concert

Le pique-nique concert du 28
juillet s’est déroulé sous un soleil
radieux. Nous pouvions y écouter
deux groupes : le duo Sandra Ca-
roll et Mat Mathis dans une couleur
blue jazzy et le groupe Les Grizzly
dans un style blues rock. Sur
place, il était possible de déjeuner
avec le foot truck « L'impro », dé-
guster des glaces du GAEC « Bio
avenir » et de se désaltérer grace
a la buvette tenue par I’'association
du jumelage franco/anglais.

Evénement Organisation Evénement Organisation

ggﬁz dgﬁpezsr:tﬂ?cﬂzllné::?e Commune Espace Gérard Véron  25/10 Atelier « Monstres » Médiatheque Médiatheque
07/09  Forum des associations Commune Espace Gérard Véron  26/10 Soirée paélla ASF Foot Salle polyvalente
oy Sraderedela Médiathéque Espace Gérard Véron 30/t Strée ulectures Médiathéque Médiathéque
11/09 Don du sang EFS Salle polyvalente 31/10 Halloween 1.2.3 Parents Espace Gérard Véron
13/09 V%r:ils::#_iﬂghl:lxg:as;tl?n Commune Espace Gérard Véron %ﬂ; Exposition WUB Commune Espace Gérard Véron
14/09 Tournoi foot ASF Foot Stade René Desiles  08/11 Vernissage WUB Commune Espace Gérard Véron
14/09  Concours de pétanque Comité des fétes Terrain en falun 09/11 Repas dansant A.FN.-C.ATM. Salle polyvalente
20/09 Concours de belote Loisirs & détente Céranais  Espace Gérard Véron  16/11 Loto CY Basket Salle polyvalente
25/09 Heure du conte Médiatheque Médiatheque 17 Bourse aux jouets 1.2.3 Parents Salle polyvalente
28/09 10 ans de Uassociation Familles rurales Salle polyvalente 20m Heure du conte Médiatheque Médiatheque
02/10 mﬁ:;"ﬁ;gﬁf; i%:;ﬁ:r‘fsiu Médiatheque Médiatheque 23/ Concert Enharmonie Salle polyvalente
04/10 Réunion du club de lecture Médiatheque Médiatheque 291 Don du sang EFS Salle polyvalente
06/10  Bourse aux vétements 1.2.3 Parents Salle polyvalente 06/12 Drive de Noél 1.2.3 Parents P;ngl::::e
08/10 AtelierLLt::(;engl}:c 2reC Médiathéque Médiatheque 08/12 Marché de Noél Commune/Comité des fétes Espace Gérard Véron
11/10  Concert GTB (Go To Back) Commune Espace Gérard Véron  14/12 Repas biiche Loisirs & détente Céranais  Salle polyvalente
13/10 Repas des ainés CCAS Salle polyvalente 1712 Spectacle Noél Commune Salle polyvalente
16/10 mﬁf}‘;"ﬁ;ﬂ,ﬁ:’; treavec | Médiatheque Médiathéque  19/12 Boum de Uécole élémentaire  Ecole Camille Souchu  Salle polyvalente
2310 Heure du conte Médiatheque Médiatheque 28/12 Loto Tennis de table Salle polyvalente
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culture

Une rentrée rythmée par plusieurs événements culturels

commune, de nouveaux évé-

nements culturels sont pro-
grammés dés septembre. « Nous
avons prévu deux expositions et
un concert pour conclure cette fin
d’année » annonce Roger Pier-
rieau, Maire-adjoint en charge de
la culture.

Hprés un été riche pour la

Musique et danse

« Rouille, Danse, Musique et
Jazz », la premiéere exposition
est visible du 3 septembre au 30
octobre. Jean-Michel Chasle,
peintre autodidacte, a souhaité
mettre en valeur la musique et le
jazz, tout en puisant son inspi-
ration chez de grands musiciens
tels que Ray Charles. « Aprés de
multiples essais, l'artiste a créé
en peinture de la vraie rouille, ce
qui fait toute la singularité de ses
ceuvres » explique Roger Pier-
rieau. Ouvert a tous, le vernissage
est programmé le 13 septembre a
18h30 a I’Espace Gérard Véron.

Variations numériques

Une seconde exposition sera
visible du 4 novembre au 20 dé-
cembre. L'artiste WUB invite le
public a découvrir « Variations nu-
mériques ». Le principe ? Peindre
une toile via un ordinateur ou une
tablette. « Les ceuvres sont im-
primées sur de I'aluminium, dans
des formats variés. WUB s’essaie

aussi bien a l'abstraction qu’au
réalisme et au dessin graphique »
souligne le Maire-adjoint. Avis aux
amateurs d’art, 'artiste peut no-
tamment réaliser des ceuvres sur
commande.

Concert sixties
La Mairie propose enfin un
concert du groupe Go To Back.

Composé de quatre rockers, cet
ensemble propose des reprises
des années soixante. Go To Back
reprend ainsi des morceaux des
Who, des Beatles, des Rolling
Stones... Rendez-vous le vendre-
di 11 octobre a 20h30 a 'Espace
Gérard Véron. Le concert est au
tarif de 8 euros (entrée gratuite
pour les mineurs).

Retour sur la réunion culturelle participative
Le mercredi 29 mai dernier, les élus de la commission culture avaient
donné rendez-vous aux habitants pour échanger autour de la program-
mation culturelle de la commune. Plusieurs pistes de réflexion se sont
dégagées, mobilisant a la fois les Céranais-foulletourtois et les struc-

tures éducatives :

organisation de concours (photographie, peinture,

dictée géante...), programmation de concerts de rap, de spectacles al-

liant humour et musique, mise en avant de la culture locale. Toutes ces
idées sont actuellement étudiées pour étre mises en place dés 2025.
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médiathéque au fil des m:

De 6 mois a I’adolescence : donner envie aux enfants de lire

rejoignent de nombreux lec-

teurs, la médiathéque propose
tout au long de I'année diverses
collaborations aux structures
éducatives du territoire. Donner
envie de lire commence des le
plus jeune age. La médiatheque
est ainsi intervenue a plusieurs re-
prises au sein de la petite créche
A petits pas. Les bibliothécaires
ont offert trois sessions de bé-
bés lecteurs, soit six représenta-
tions pour la petite créche. « Nous
avons également organisé un
Café des parents afin de sensibi-
liser les parents et les jeunes en-
fants aux bienfaits de la lecture »
développe Marianne Garcia, bi-
bliothécaire. De plus, les petits
ont assisté au spectacle « Brin
d’herbe », animé par la compa-
gnie Livre-S et alliant poésie et
langue des signes.

Lieu culturel privilégié ou se

L’école maternelle

Les mardi 21 et jeudi 23 mai 2024,
I’école maternelle Les Lutins a par-
ticipé a un rallye lecture via six ate-
liers sur la thématique du cirque :
jeux d’erreurs, puzzles, cherche
et trouve, création de masques de
clown ou encore jonglage. « Les
animations ont été congues a partir
des livres lus en classe. Ces deux
jJjournées sont I'occasion de sensi-
biliser les plus petits a la lecture via
des activités ludiques » explique
Lucie Pilorge, bibliothécaire.

College
La classe de 6°*™ C du college
Pierre Belon s’est engagée dans
un projet transversal en lien avec
leurs cours de francais, d’his-
toire-géographie et de recherche
documentaire. Dans le cadre
du rallye-lecture « mythologie
grecque », les éléves ont lu

les séries « L’enfance des
dieux » et « L’enfance
des héros » de Eve-
lyne  Brisou-Pellen.

La classe a pu échanger avec
I’autrice le jeudi 16 mai a la mé-
diathéque. « La rencontre a été
riche. Les collégiens ont notam-
ment pris plaisir a présenter leurs
unes journalistiques inspirées
des ceuvres de la romanciere »
se réjouit Marianne Garcia. Entre
septembre 2023 et mai 2024, les
éléves du club lecture ados (créé
par le CDI du college), se sont ins-
crits dans plusieurs projets en lien
avec la médiathéque. Dix collé-
giens ont mis en avant la « Sélec-
tion Ados » constituée par Sarthe
Lecture. « Sarthe Lecture sélec-
tionne des romans, des BD, des
mangas, des recueils de poésie
ou encore des pieces de théatres
a destination des adolescents »
indique Marianne Garcia. Les
jeunes peuvent dés lors présen-
ter ces créations littéraires sur les
réseaux sociaux sous différentes
formes : chroniques, arbres a
poémes, citations... En paralléle,
les adolescents se sont préparés
pour lire des albums jeunesse aux
éléves de I'école maternelle. Un

bel échange intergénéra-
tionnel qui ouvre des
perspectives litté-
raires.

Conseils lectures

M Livres - S. Bordet-Petillon

Un documentaire pour apprendre a
connaitre le livre, cet objet du quoti-
dien, son histoire et tous les métiers
qui se cachent derriére.

B Brume T.1 - J. Pelissier et C. Hinder
Brume réve de devenir une sorciére !
Aidée de ses amis Hugo et Hubert (un
cochon), elle part a la recherche de
ses pouvoirs magiques dans la forét
interdite.

W Himawari House - H. Becker

Nao, jeune américaine d’origine japo-
naise décide de renouer avec ses ori-
gines en partant au Japon. Plus qu’un
voyage, c’est une quéte d’identité et
d’indépendance !

En bref

Le Défi des foyers a alimentation po-
sitive lancé par le Pays Vallée de la
Sarthe s’est cl6turé a la fin du mois de
juin. Dans ce cadre, la médiathéque
de Cérans-Foulletourte coordonnait
les participants de la commune. Apres
un apéritif bio, les familles ont assisté
a une conférence animée par Mélanie
Clément, diététicienne : « Mieux man-
ger sans se ruiner ». Elles ont égale-
ment visité des fermes bio, découvert
la vente de produits

locaux et participé

a des cours de

cuisine. Une

expérience en-

richissante !




travaux / voir

Le point sur les derniéres opérations

'objet d’une réfection com-

pléte. Ces travaux ont été pro-
grammés pendant la période des
vacances scolaires afin de ne pas
perturber I'accés aux écoles. Le
montant de ce chantier s’éléve a
15329 € TTC. pour 39 188 € TTC,
Le Chemin du Midi a été recouvert
d’un nouveau revétement (enrobé
a froid a émulsion de bitume). En
effet, compte tenu du nombre im-
portant de constructions dans le
secteur la voie a été dégradée.
Par ailleurs, deux places pour les

I- a rue de la République a fait

personnes a mobilité réduite ont
été réalisées devant le gymnase
et une aire de pique-nique a été
aménagée le long de l'allée du
lavoir, avec installation de mobi-
lier et engazonnement. Du reste,
un nouveau segment a été créé
pour relier cette allée du lavoir
au city park et au gymnase. En-
fin, 37 places de stationnement
(avec possibilité d’une extension
a 12 emplacements) seront dis-
ponibles en centre-bourg afin de
complémenter la place Pierre Be-
lon qui est souvent saturée.

Anticiper la fermeture du réseau cuivre

la fermeture du réseau cuivre
en janvier 2028. La date peut
sembler encore éloignée mais il est
important pour les habitants d’an-

U range alerte dés a présent sur

En savoir +

www.caue-sarthe.com

ticiper cet événement : les foyers
qui ne seront pas équipés de la
fibre seront alors en effet privés de
réseaux filaires de télécommuni-
cations et ils ne pourront compter

que sur les services de télépho-
nie mobile. Les habitants de Cé-
rans-Foulletourte sont donc invités
a se rapprocher de leur opérateur
de téléphonie / accés a Internet.

Le CAUE a votre service

e Conseil d’architecture,
I_d’urbanisme et de I’environ-

nement de la Sarthe (CAUE)
informe, sensibilise et forme le
grand public, les collectivités, les
professionnels et le jeune public
au travers de conseils, de visites,
d’expositions, d’actions en mi-
lieu scolaire, de publications...
Les architectes et paysagistes
concepteurs du CAUE conseillent
les particuliers en amont de leurs
projets, sur le choix d’un terrain
ou sur tout projet de construc-
tion, de réhabilitation, d’exten-
sion d’une construction exis-
tante ou d’aménagement de
leur jardin, lors de permanences
gratuites. Pour les habitants de

Cérans-Foulletourte, les plus
proches sont proposées au Mans
(rendez-vous via le CAUE au 02 43
72 35 31) et a Roézé-sur-Sarthe
(rendez-vous via le service urba-
nisme du Val de Sarthe au 02 43
83 99 93).

Visites, conférences,
expositions...

Le CAUE de la Sarthe, c’est aus-
si, toute I'année, des activités et
des événements pour tous les
publics : visites guidées en archi-
tecture et paysage, ateliers, expo-
sés pratiques, expositions, confé-
rences et un centre de ressources
documentaires ouvert au public
sur rendez-vous.
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conseil municipal des jeus

Le Conseil municipal des jeunes évolue

andis que les élections
T du Conseil municipal des

jeunes (CMJ) approchent,
une nouvelle organisation a été
mise en place afin de favoriser
les échanges entre les enfants du
territoire. Aprés quatre ans d’ac-
tivité, le CMJ de Cérans-Foul-
letourte se renouvelle pour la
rentrée 2024. « Les nouvelles
élections, sont programmées le
27 septembre. Le conseil munici-
pal a souhaité apporter quelques
changements dans I'objectif de
répondre aux différents besoins
pour les enfants sur la com-
mune » explique Valérie Riolé,
élue déléguée référente. Le CMJ
était jusqu’a présent composé
de 12 enfants issus de la classe
de CM2 de I’école Camille Sou-
chu. « Le prochain CMJ sera
composé de 4 éléves du CM2
et de 8 collégiens : 4 en 6° et 4
en 5° » précise I'élue. Intégrer le
college Pierre Belon au Conseil
permettra aux enfants du CM2
de prendre conscience des en-
vies des collégiens. De plus, les
6° et 5° pourront répondre plus
facilement aux besoins des ado-
lescents.

Réunion d’information

« Pour préparer au mieux I’élec-
tion, les éleves ont été invités a
une réunion d’information. Ob-
jectif : expliquer aux enfants le
déroulement du scrutin, le pro-
cessus d’inscription et les chan-
gements de fonctionnement »
détaille Valérie Riolé. Les candi-
dats doivent remplir un bulletin
d’inscription (a titre individuel)
et proposer deux projets qu’ils

En bref

aimeraient mettre en place du-
rant leur mandat. Les bulletins
d’inscription sont a rendre pour
le 20 septembre, soit 7 jours
avant I’élection qui se déroulera
le vendredi 27 septembre a I’Es-
pace Gérard Véron.

Une véritable élection

Chaque classe viendra voter
a tour de réle. « Les éléves de
CM2 voteront pour les CM2,
ceux de 6° voteront pour les 6°,
et ainsi de suite » développe Va-
lérie Riolé. Les enfants pourront
voter dans les conditions réelles
d’un scrutin officiel, grace a

I’isoloir qui sera installé. A leur
demande, les membres sortants
du CMJ seront présents pendant
les opérations. lls seront accom-
pagnés par Valérie Riolé et par
Tiffany Lambert. « Les membres
du CMJ remercient Tiffany,
agente en charge de la partie
administrative. Elle a contribué
a la réalisation des bulletins de
vote, des fiches d’inscriptions et
au nouveau réglement. Elle a été
d’une aide précieuse pour le bon
déroulement de ces élections
en concevant un flyer explicatif
pour le futur CMJ » conclut Va-
lérie Riolé.

Vie scolaire : a Cérans-Foulletourte, le colt annuel d’un éléve scolarisé dans la commune est de 2 094 € en
école maternelle et de 711 € en école élémentaire.
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finances

Bilan 2023 et prospectives 2024

par une amélioration significa-

tive de la situation financiére
de la commune, avec des taux
d’épargne brute et nette attei-
gnant respectivement 24,9% et
16%, tous deux bien au-dessus
des seuils de vigilance. « L’évolu-
tion du taux d’endettement et de
la capacité de désendettement
suit également la méme tendance.
Nous atteignons une capacité de
désendettement inférieure a deux
ans, ce qui présage la possibilité
de recourir prochainement a I'em-
prunt et par conséquent, I'oppor-
tunité d’engager des dépenses
importantes en vue de la réalisa-
tion de projets majeurs » explique
Romain Tourancheau, Maire-ad-
joint en charge des finances.

Retour sur 2023

Les données 2023 révelent que
les charges a caractére géné-
ral ont augmenté de 7%, reflé-
tant des impacts liés aux prix de
I’énergie et des services essen-
tiels. Les charges de personnel
ont augmenté de maniére modé-
rée de 2%, les autres charges de
gestion courante également de
2%. Les intéréts d’emprunt ont

I-’année 2023 a été marquée

EVOLUTION DU TAUX D’ENDETTEMENT - %
ET DE LA CAPACITE DE DESENDETTEMENT - ANNEES

58,80 %

2,6

diminué de 9 %, signe d’une dette
globale qui diminue. Les recettes
de fonctionnement montrent une
augmentation globale de 6% en
raison d’une gestion efficace et
d’une dynamique positive des
bases fiscales. Les produits des
services et du domaine ont pro-
gressé de 3%, ce qui témoigne
d’une utilisation optimale des ba-
timents et d’une satisfaction de
la population envers les services
périscolaires. Les contributions
directes ont augmenté de 9%,

Zoom sur le projet de MAM

46,50 %
36,20 %

indiquant une croissance écono-
mique soutenue sans hausse des
taux d’imposition. Malgré une lé-
gére baisse de 1% dans les attri-
butions de compensation, la do-
tation globale de fonctionnement
a connu une hausse de 3%.

Et pour 2024 ?

Pour les charges a caractére
général, est prévue une aug-
mentation de 965,3 K€ en 2023
a 1 046,6 K€ en 2024 (+ 8,4%).
Deux raisons a cela : soit une

Le Conseil municipal a décidé de créer une maison d’assistantes
maternelles (MAM) dans un batiment déja existant situé dans le
secteur des écoles (rue du stade). Objectif : créer 12 places sup-
plémentaires pour I’'accueil des enfants sur la commune. Suite a
une consultation publique, les entreprises ont été sélectionnées
et les travaux ont commencé cet été. La fin du chantier est pré-

vue courant décembre 2024. Le projet bénéficie de subventions :
60 000 € au titre du fonds vert (financement réservé a des projets
et actions qui visent a préserver I’environnement et a favoriser
la lutte contre le changement climatique), 68 280 € du fonds de
relance du Conseil départemental, 68 000 € de Dotation d’équi-
pement des territoires ruraux (DETR).

Colit total des travaux : 327 000 €.
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PRINCIPAUX INVESTISSEMENTS 2024

MAISON D’ASSISTANTES MATERNELLES : 327 000 €

PARKING DU CENTRE-BOURG ET SECURISATION DE LA CIRCULATION : 327 000 €

ECOLES, MAIRIE, SERVICES TECHNIQUES, BATIMENTS COMMUNAUX : 88 878 €

ANNEAU LUMINEUX : 28 442 €

CHEMINEMENT DOUX : 19 420 €

O

CIMETIERE : 16 025 €

inflation des colits et des prix
de I’énergie (eau, gaz et élec-
tricité principalement), soit des
colts accrus dans des services
publics. « En matiere de charge
de personnel, nous envisageons
une légére hausse de 1 555,8 K€
en 2023 a 1 600,0 K€ en 2024 (+
2,8%) qui peut s’expliquer par
des ajustements salariaux ou
une légére augmentation des
effectifs » précise Romain Tou-
rancheau. Le Fonds national
de garantie individuelle de res-
sources (FNGIR) reste stable a
68,6 K€. Une faible diminution
des autres charges de gestion
courante est prévue a - 0,7%,
ce qui pourrait indiquer une op-
timisation ou des économies ré-
alisées dans la gestion courante.
« Coté recettes de fonctionne-

EQUIPEMENTS SPORTIFS ET AUTRES : 59 599 €

EVOLUTION DES DEPENSES D’INVESTISSEMENT

HORS REMBOURSEMENT DE LA DETTE

326000 €

ment, nous avons retenu I’hypo-
thése de 80 K€ d’atténuations
de charges en raison de l’'arrét
du contrat d’assurance du per-
sonnel (pour la partie maladie,
hors déces invalidité) » indique
le Maire-adjoint. Les produits
des services et du domaine
devraient voir une baisse de
362,5 K€ a 329,5 K€, qui pour-
rait refléter une diminution de
la demande. Les contributions
directes pourraient passer de
1738,0 KEa1821,2 K€ en raison
de la hausse des revenus fiscaux
liés a 'augmentation des bases
d’imposition. Ajustée par I’Etat,
la Dotation globale de fonction-
nement passerait de 1 084,2 K€
a 1 112,3 K€. En revanche, les
autres dotations, participations
et compensations baisseraient

656700 €

866700 €

notablement de 167,7 K€ a
118,0 K€ en raison de la diminu-
tion des subventions ou des par-
ticipations externes.

Linvestissement

Romain Tourancheau annonce :
« nous aurons une augmentation
tres sensible des investissements
sur 2024, qui est permise par une
bonne gestion des années pré-
cédentes. Cela permet la mise en
ceuvre de projets de plus grande
ampleur, qui répondent aux be-
soins de la population : espaces
de stationnement dans le centre,
besoins de garde d’enfants, che-
minement doux aux abords des
écoles, poursuite des travaux de
sécurisation, création d’espaces
sportifs, amélioration de la com-
munication...).»
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portraits

Alice Pasteau : du SNU a porte-drapeau

au Service national universel (SNU). Sur la base

du volontariat, ce dispositif est ouvert aux ado-
lescents agés entre 15 et 17 ans, pour une durée de
deux semaines. « J’ai passé mon SNU a Brest. Les
activités étaient variées : chant de La Marseillaise le
matin avec le lever du drapeau, et sorties I'aprés-mi-
di » commente Alice. Entre les interventions pour les
recrutements militaires, les balades en bateau et les
visites des musées, la jeune fille a appris a dévelop-
per la cohésion d’équipe. Elle précise : « nous avons
passé notre dipléme de natation et nous avons pro-
fité du séjour pour valider notre Journée d’appel de
recensement citoyen ». Le SNU est suivi d’'une mis-
sion d’intérét général de 84 heures minimum. Alice
Pasteau est ainsi devenue porte-drapeau, au sein de
la Société des Membres de la Légion d’Honneur. Elle
est intervenue dans plusieurs communes, dont celle
de Cérans-Foulletourte. « J’ai recu deux diplémes
et deux médailles pour étre devenue porte-drapeau.
Un an plus tard, je fais toujours partie de I'associa-
tion, méme si j’ai largement validé mes heures » se
réjouit-elle.

E n juillet 2023, Alice Pasteau a souhaité s’inscrire

Owen Nourry : « J’aime tout ce qui a trait au végétal »

Cérans-Foulletourte a accueilli Owen Nourry en

tant qu’apprenti, dans le cadre de son CAP jardi-
nier paysagiste préparé a la MFR de Verneuil-le-Chétif.
« Mon encadrant était Rodolphe Lariviéere. Lui et ses
collégues m’ont appris beaucoup de choses : la tonte,
le débroussaillage, le désherbage, la taille, la manu-
tention, la plantation d’arbres ou encore la création de
massifs » explique Owen. Le jeune a également tra-
vaillé quelques jours avec la voirie et le batiment, afin
de compléter sa formation. « Tourner auprés des diffé-
rentes équipes était enrichissant. Faire de la magon-
nerie, de I’électricité et de la plomberie sont essentiels
pour devenir paysagiste » rapporte Owen. Son appren-
tissage, qui s’est terminé fin aolt, a été une expérience
autant bénéfique pour lui que pour la Mairie qui ac-
cueillait pour la premiére fois un apprenti. Prochaine
étape pour ce jeune diplomé : un CAP forestier a la
MFR Les Forges a la Ferté-Bernard. « C’est intéressant
d’avoir plusieurs diplémes car je veux devenir plus po-
lyvalent. Mes formations se complétent et c’est ce que
jJe recherche » développe-t-il. Espérons pour Owen un
bel avenir dans le métier !

p endant deux ans, le service des espaces verts de
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solidarit

Entr’aidants 72 : une aide précieuse pour les aidants

ment et de répit aux proches

aidants, Entr’aidants 72 per-
met de trouver des conseils,
d’étre soutenu, de recevoir des
informations et de l'aide. Lap-
pui aux aidants est en effet es-
sentiel pour eux-mémes et pour
les personnes aidées. Financé
par I’Agence régionale de san-
té et animé par des profession-
nelles (infirmiére, psychologue,
aide-soignante), le dispositif est
totalement gratuit pour les béné-
ficiaires.

p lateforme  d’accompagne-

Divers services

Plusieurs services sont propo-
sés, et notamment le relayage
a domicile : une aide-soignante
spécialisée en gérontologie vient
s’occuper du proche directement
dans son logement afin de déga-
ger du temps a la personne ai-
dante. S’y ajoute I'offre socio-es-
thétique, qui offre des moments
de détente sur la base de soins
du corps, les groupes de parole
animés par une psychologue du-
rant lesquels chacun peut parta-
ger son expérience et son vécu,
le soutien psychologique indivi-
duel ainsi que des activités dé-
tente et bien-étre.

En savoir +

www.soutenirlesaidants.fr/entr-aidants72

07 56432219

Permanences

La Conseillere numérique et la Mission locale assurent des permanences en Mairie de Cérans-Foulletourte afin
de répondre au plus prés a vos préoccupations.

B Conseillere numérique : Coralie Hamel. Vendredi matin de 9h a 12h.

H Mission locale : Nadia Mecek. Un lundi sur deux.

Information et prise de rendez auprés de la Mairie : 02 43 87 80 20
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économie locale

La boulangerie Jamin a été distinguée par le Gault & Millau

a Cérans-Foulletourte, la bou-

langerie patisserie Jamin a ob-
tenu cette année une distinction
du Gault & Millau, comme deux
autres boulangeries sarthoises.
« Nous sommes a la fois surpris
et ravis de cette reconnaissance »
débute Jean-Michel Jamin, bou-
langer patissier. Une belle visibili-
té pour la boulangerie qui est ainsi
visible sur le site internet du Gault
& Millau et qui affiche un fanion
sur sa vitrine. Cette récompense
vient saluer linvestissement au
quotidien de toute I'équipe. « Je
travaille environ 18 heures par
jour et ma femme ne compte pas
ses heures non plus. Elle gére
plus spécifiquement la clientéle.
Notre commerce compte aussi un
salarié en boulangerie patisserie

I nstallé depuis le 1° juillet 2006

et une vendeuse » décrit le bou-
langer. Il ajoute : « j’'associe aussi
ma fille Lauren a ce collectif car
elle assure une belle présence de
la boulangerie sur les réseaux so-
ciaux. » Outre la qualité des pro-
duits et prestations, cette dimen-
sion numérique est en effet prise
en compte par les enquéteurs du
Gault & Millau. Il faut savoir que
le célébre guide fait sa propre sé-
lection secrétement en plusieurs
étapes (en Sarthe, plus de trente
boulangeries ont d’abord été vi-
sitées avant que ne soient finale-
ment retenus que trois artisans).
Les lauréats ne sont informés
qu’a la toute fin des opérations.

La qualité avant tout
La famille Jamin défend un véri-
table savoir-faire dans lequel la

place des produits frais et locaux
prend toute son importance. « Je
suis un artisan qui travaille dans la
tradition, dans le respect des pro-
duits. Je réalise tout moi-méme »
assure Jean-Michel Jamin. Le
rapport qualité-prix est également
important pour l'artisan. « Nous
proposons des prix attractifs et
des portions généreuses. Finan-
cierement, nous nous y retrou-
vons car nous avons une clientéle
solide : le prix est compensé par le
nombre de ventes. Nous sommes
redevables a nos clients qui sont
toujours au rendez-vous » in-
dique-t-il. Et de conclure : « appa-
raitre dans le Gault & Millau ren-
force notre motivation et cela fait
du bien moralement. Nous savons
pourquoi nous nous levons tous
les matins ! »



vie intercommun

Le Repair café « Vézanne & Foréts »

En savoir +

repair-cafe-vezanne-forets@proton.me

Repair café « Vézanne & Foréts »

projet de territoire du Val

de Sarthe, le Repair café
« Vézanne & Foréts » est opéra-
tionnel depuis septembre 2023.
Initié par le groupe de com-
munes Cérans-Foulletourte, Mali-
corne-sur-Sarthe, Mézeray, Saint-
Jean-du-Bois, animé par des
bénévoles et des élus avec le sou-
tien de I'ingénierie de la Commu-

M is en ceuvre dans I'esprit du

nauté de communes, le dispositif

« Argent de poche »

a pris la forme d’une association
dont la vocation est de partager
des savoir-faire en matiere de bri-
colage. Il s’agit d’accompagner
les habitants qui souhaitent ap-
prendre a réparer leurs appareils
du quotidien plutét que de les je-
ter, dans une ambiance de solida-
rité et de coopération.

Itinérance
Gratuits, ouverts a toutes les per-

sonnes intéressées, les ateliers
sont organisés dans les quatre
communes qui ont porté le pro-
jet d’origine. Les rencontres
sont programmées tous les
troisiemes samedis de chaque
mois de 9h30 a 12h. Aprés la
pause estivale, les rendez-vous
reprennent en ce mois de sep-
tembre. Le calendrier prévision-
nel est le suivant : Cérans-Foul-
letourte les 21 décembre 2024 et
19 avril 2025 a I’Espace Gérard
Véron ; Malicorne-sur-Sarthe les
21 septembre 2024, 18 janvier et
17 mai 2025 a la salle des asso-
ciations ; Mézeray les 19 octobre
2024, 15 février et 21 juin 2025
a la salle Thérése Tridon ; Saint-
Jean-du-Bois les 16 novembre
2024 et 15 mars 2025 a la salle
des fétes.

Une belle réussite

En un an d’existence, le Repair
café « Vézanne & Forét » a per-
mis de réparer plus de soixante
appareils, les participants et
les bénévoles sont de plus en
plus enthousiastes, d’autres
communes du Val de Sarthe
s’en inspirent pour construire
des projets comparables. Ce
qui s’appelle un vrai succes !
N’hésitez pas a y prendre votre
part, soit en apportant votre
propre objet, soit en partageant
vos connaissances de bricoleur
averti.

Pour des raisons juridiques, le dispositif « Argent de poche » est désormais porté administrativement par la
Communauté de communes du Val de Sarthe. Pour autant, I'esprit ne change pas et les jeunes Céranais-Foul-
letourtois intéressés peuvent continuer d’y participer de la méme fagon. A ce titre, un atelier a été programmé
a la fin du mois de juillet dans le groupe scolaire. Au menu : marquage au sol dans la cour de I’école élémentaire
« Camille Souchu », travaux de peinture dans la salle du conseil municipal, poncage et vernissage de mobilier.
A noter : le 23 juillet, ils ont été conviés a un petit déjeuner avec Julian Letry qui a commencé un parcours de

500 km a pied pour rejoindre sa sceur a Nantes, accompagné d’éducateurs de I’association Jeunes et engagés.
Une opération organisée en partenariat avec la Société des membres de la Légion d’honneur.
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civisme

Déchets : la propreté de la commune est I'affaire de tous !

des déchets est une compé-

tence de la Communauté de
communes du Val de Sarthe et
la propreté une compétence de
la commune de Cérans-Foulle-
tourte, la préservation du cadre
de vie releve de la responsabilité
de chacun. Aussi, il est primordial
que les consignes en matiére de
collecte des ordures ménageéres
et des emballages soient respec-
tées, de méme que les pratiques
de bon sens dans I’espace public.

S i, au plan technique, la gestion

Ordures ménageéres

En Val de Sarthe, la collecte des
ordures ménageres est organisée
en porte a porte. Des sacs estam-
pillés “Val de Sarthe” sont fournis
a tous les habitants en fonction du
nombre de personnes au foyer. Si
le nombre de sacs est insuffisant,
les usagers doivent se procurer
des rouleaux supplémentaires,
payants, auprés des services
communautaires (tél : 02 43 83 99
90). Les sacs non estampillés ne
sont pas pris en compte. La col-
lecte est généralement effectuée
le matin, le lundi a Cérans-Foulle-
tourte. En période de fortes cha-
leurs, les tournées peuvent étre
avancées et avoir lieu en toute fin
de nuit. Les usagers sont donc in-
vités a sortir leurs sacs la veille au
soir. En cas de jour férié, la col-
lecte est décalée d’une journée.

Emballages

La collecte sélective est or-
ganisée en apport volontaire.
Les consignes de tri sont trés
simples : tous les emballages en
plastique et en métal et tous les
papiers et cartons doivent étre
déposés dans les colonnes de
tri (bouteilles et flacons, bidons,
pots, barquettes, films, blisters
et sacs plastiques, boites...). Inu-
tile de les laver avant de les jeter,
il suffit de bien les vider. Impor-
tant : il ne faut pas imbriquer les

matériaux les uns dans les autres
et ne pas les enfermer dans des
sacs. Attention ! Méme s’ils sont
composés de plastique, tous les
objets ne sont pas concernés.
Tuyaux d’arrosage, jouets, usten-
siles et outils divers ne doivent
donc pas étre déposés dans les
conteneurs de tri mais, selon leur
volume, soit avec les ordures
ménageéres, soit en déchetterie.
Les bouteilles, pots et bocaux
en verre ne doivent pas étre mé-
langés aux papiers et aux embal-
lages. Il convient de les déposer
dans les colonnes spécifiques.
Enfin, les grands cartons bruns
doivent impérativement étre ap-
portés en déchetteries.

Dépots sauvages
Au pied des colonnes
d’apport volon-
taire, dans les
rues, sur les
trottoirs
ou en

pleine nature, le dép6t de déchets
est strictement interdit par la loi.
A Cérans-Foulletourte, ils sont
sanctionnés d’une participation
forfaitaire aux frais de nettoyage
de 130 €. La gestion des déchets
releve d’une responsabilité col-
lective qui commence par des
gestes simples, mais essentiels
pour contribuer a un environne-
ment plus propre et plus durable.
En respectant les consignes, cha-
cun participe a la préservation de
I’environnement et a I’améliora-
tion de la qualité de vie de tous.
Adopter ces bonnes pratiques est
non seulement un devoir civique,
mais aussi un acte de respect en-
vers les générations futures.
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participation cito

La mobilité autour des écoles dans le cadre de « Villages d’avenir »

d’avenir », la commune de

Cérans-Foulletourte bénéficie
de l'appui du CEREMA * et de
IANCT **. « L’idée est de faciliter
nos décisions d’élus locaux, d’en-
courager nos actions, en nous
orientant vers les structures de
soutien et les aides existantes
portées par I’Etat ou par d’autres
partenaires financiers » explique
Elisabeth Moussay, Maire. Elle
poursuit : « nous serons ainsi ac-
compagnés pour notre projet de
refonte des mobilités autour des
écoles de la commune avec deux
principes forts : favoriser les dé-
placements doux et renforcer la
sécurité. »

I- auréate du dispositif « Villages

Réunion de travail puis
concertation publique

Dés octobre prochain, une réu-
nion de travail initiale sera pro-
posée a I’ensemble des parties
prenantes : des élus municipaux,
des responsables de I’éducation
nationale, des parents d’éléves,
des représentants de la Direc-
tion départementale des terri-
toires, de la Région des Pays de
la Loire, du Département de la
Sarthe et du Pdéle métropolitain
Le Mans-Sarthe. « L’objectif de
ce premier temps est d’identifier
les contextes techniques et les
options d’aménagement » indique
Elisabeth Moussay. « Sur cette
base, et toujours dans un esprit
d’ouverture et d’expérimentation,
nous organiserons ensuite des

Journée citoyenne le samedi 21 septembre 2024

Pour la deuxiéme année, la commune de Cérans-Foulletourte organise une journée citoyenne favo-
risant la participation de chacun le samedi 21 septembre de 8h30 a 13h. Cette journée permet de se
retrouver pour un moment de partage, de rencontre, afin de contribuer solidairement a I’'amélioration
du cadre de vie des habitants. Au programme, divers travaux de bricolage, de jardinage, d’entretien :
assemblage et pose d’une boite a livres pres de I’Espace Gérard Véron, ramarchage (ramassage de

ateliers participatifs ouverts aux
habitants afin de construire le
projet de la facon la plus large »
annonce I’édile.

Défi mobilité

Par ailleurs, la commune parti-
cipera au printemps prochain a
I'édition 2025 du Défi mobilité
des Pays de la Loire. « Organisé
en partenariat avec 'ADEME ***
et la Région, le Défi mobilité vise
a faire découvrir ou redécouvrir
des mobilités alternatives sur
les trajets domicile-travail et do-
micile-école » précise Elisabeth
Moussay. Et de conclure : « la sé-
curité autour des établissements
scolaires et le développement
des mobilités douces est I'affaire
de tous. J’espére une belle parti-
cipation a ce Défi mobilité. »

déchets), balisage du quatrieme chemin pédestre de I’église de Cérans.

* Le CEREMA est un établissement public
relevant du ministére de la Transition éco-
logique et de la Cohésion des territoires.
Il accompagne I'Etat et les collectivités
territoriales pour I'élaboration, le déploie-
ment et I'évaluation de politiques pu-
bliques d’aménagement et de transport.

** L’Agence nationale de la cohésion des
territoires facilite 'accés des collectivi-
tés locales aux ressources nécessaires
pour concrétiser leurs projets (ingénie-
rie technique et financiére, partenariats,
subventions).

*** L’Agence de I'environnement et de
la maitrise de I’énergie, devenue Agence
de la transition écologique, participe aux
politiques publiques dans les domaines
de la maitrise de I’énergie, des déchets
et plus globalement du climat et de la
transition énergétique et écologique.
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FORUM »:

ASSOCATIONS

TOMBOLA BRADERIE DE
GRATUITE LA MEDIATHEQUE

SAMEDI 07 SEPTEMBRE 2024  09H A 13H
ESPACE GERARD VERON

RENSEIGNEMENTS Cérans
actionlocale@cerans-foulletourte.fr Foulletourte
02 43 87 80 20




